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虽然牙齿矫正并非越早越好， 但若孩子出现了反
颌、龅牙、小下巴、下巴偏斜等问题，还是应当进行早期
干预。 下面，就孩子牙齿矫正的常见误区进行总结。

误区一：矫正牙齿会使牙齿松动
若牙套对牙齿施加的力量适中，牙齿在后期是不会

松动的。 在矫正过程中，牙齿由于牙槽骨和牙周膜的改
建，会产生轻微松动，从而移动到正确的位置。牙齿矫正
完成后，孩子还要按要求正确佩戴保持器，使牙周的改
建完成。 之后，牙齿会恢复到正常的生理稳固水平。

误区二：矫正牙齿需要经常复诊，影响孩子学习
目前， 常规牙齿矫正的复诊周期一般为 4 周至 6

周。 如果粘在牙齿上的托槽及其他附件没有脱落，每
次复诊时只需要对牙套进行 30 分钟左右的力度调整

即可。若孩子采用无托槽隐形矫正方式，复诊周期为 8
周至 10 周， 且每次复诊仅需查看牙套和牙齿是否密
合、附件有无磨损即可。

误区三：矫正牙齿会导致牙齿疼痛，影响孩子进食
和营养吸收

在牙套对牙齿的调整力度适宜的情况下， 每次接
受调整后，孩子会有 3 日左右的不适。随着牙齿对牙套
力量的适应，不适感会逐渐消失，这一过程不会影响孩
子进食。 相反，如果牙齿排列出现问题，孩子吃饭时食
物残渣容易嵌入牙齿缝隙，口腔内细菌大量繁殖，导致
牙龈炎、牙周炎、牙齿松动，甚至牙齿脱落，对孩子进食
和营养吸收带来严重影响。 ③5

（周口德正医院 陈淑芳）

孩子戴牙套切莫追求“早”与“贵”

�������牙齿不齐，医学术语叫错颌畸形，是世
卫组织公布的三大口腔疾病之一。 很多医
疗机构都在宣传“矫正牙齿，年龄越小效
果越好”，事实真的如此吗？ 牙套价格从几
千元到数万元不等，该如何选择？ 是不是
价格越高就越好？ 本期，我们就一起来了
解一下。

过早戴牙套
会给孩子带来哪些伤害

许多孩子在两三岁的时候， 就被家长
带去做牙齿矫正， 早早戴上了牙套。 实际
上， 牙齿不齐的最佳矫正时间是 13 岁左
右，此时恒牙已完成替换，孩子生长发育较
为活跃，口腔骨骼的改建、修复能力较好，
牙齿移动也较为顺利，副作用较小。

若过早为孩子进行牙齿矫正， 由于戴
牙套初期会有不适感， 年龄较小的孩子会
不想戴、不愿戴，从而影响疗效，延长治疗
周期。 戴牙套后会增加刷牙的难度，小孩子
不能熟练掌握刷牙技巧，会导致龋齿、牙龈
炎等。 此外，小孩子的颌骨尚在生长中，即
使进行了牙齿矫正，也很容易复发，需要长
期观察和维持牙齿状态。 若孩子过早接受
牙齿矫正， 一旦在牙齿替换的时候再出现
牙齿排列不齐、咬合关系不好的情况，需要
再次进行矫正， 孩子可能会因第一次的经
历而失去牙齿矫正意愿，影响治疗效果。

陈淑芳，周口德正医院主治医师，从事
卫生教学和口腔临床工作 30 余年，积累了
丰富的口腔临床经验， 擅长青少年牙颌畸
形矫治、牙周病治疗、活动义齿修复等。

牙套价格越贵越好吗

牙齿不齐的矫正方式有多种， 不同的方式会采用
不同的牙套。牙套的价格从几千元到数万元不等。常见
的牙齿矫正方式有以下几种：

常规矫正

常规矫正即把金属托槽（牙套）粘贴在牙齿上，通
过给牙齿施加力度达到矫正牙齿的目的。 该方式的缺
点是牙套会摩擦孩子的口腔内侧， 可能会导致口腔溃
疡。 同时，金属托槽不够美观。

自锁托槽矫正

这种方式采用的托槽（牙套）相较于金属托槽体积
较小，因此舒适度更好。这种托槽可以直接将正畸钢丝
锁闭在托槽的槽沟内， 免除了结扎钢丝或橡皮圈对正
畸钢丝的捆绑，从而能够有效保护牙龈和牙周。

舌侧隐形矫正

舌侧隐形矫正是将牙套全部安装于牙齿的舌侧面

进行正畸治疗。这种方式的优点是牙套不外露、美观度
好，缺点是牙套摩擦舌头，孩子会感觉到不适。

无托槽隐形矫正

无托槽隐形矫正是指通过戴透明牙套来矫正牙

齿，这种方式美观舒适、施力柔和，能够对孩子的牙齿
排列进行精准矫正。 但该方式的矫正速度相比上述几
种较慢，价格也是几种方式中最高的。

那么，在这些牙齿矫正方式中，采用价格最贵的透
明牙套是不是最好？实际情况并非如此。透明牙套最大
的优点是美观，且牙套可以取下来，但由于这种牙套通
常是用树脂制成的，材质较软，对牙齿的控制力相对较
弱， 因此对一些排列情况较差的牙齿矫正效果不太理
想，不适用于解决复杂牙齿问题及部分骨骼畸形问题。
具体采用哪种牙套进行正畸治疗， 孩子应当根据实际
情况和医生的建议进行选择。

牙齿矫正的常见误区
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